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by Isabell Stewens

Mit den Energy & Relax Treatments bieten wir,
unter der Leitung von Isabell Stewens, ein
stimmiges Behandlungskonzept, welches nach
den Bediirfnissen Ihres Korpers, der Haut, aller
5 Sinne und der Gefiihlswelt aufgebaut ist. Mit
natiirlichen Produkten aus der Alpinen Region
wie Allgduer Molke, Alpenkrduter, Allgduer
Honig, Steinen aus dem Lech, reinem Mandel-
ol, Rosmarin und Moor erleben Sie spannende
Behandlungstechniken wie zum Beispiel eine
Kristallmassage, Alpin Fitness Massage oder
energetische Meridianmassage. Ihr Korper
und vor allem Thre Haut, als Ihr grofites Wahr-
nehmungsorgan, Ausscheidungsorgan und
Thre schiitzende Hiille um alle Organe, bedarf
sehr grofiem Augenmerk. Mit den einzelnen Be-
reichen - Alpin Classic, Energy, Relax, Detox,
Charisma Spirituell, Mental und Beauty - helfen
Sie Threm Korper ganz bewusst, tief zu entspan-
nen. Fiir Ihre innere energetische Balance und
ein harmonisches Leben. Gerne stellen wir IThnen

Ihr individuelles Behandlungsmenii zusammen.

Wir wiinschen Ihnen herrliche Entspannung.

Isabell Stewens und das Spa-Team

freuen sich sehr auf Sie.







Abppin Classic Treats

Alpin Classic Massage 60 Minuten | 745 S01{6)

Mit feinem Mandel6l und einem Schuss Vital Krduter Tonicum mit Weifidorn, Meister-

wurz, Brennnessel u.v.m. Verbindet Sie sofort mit der Alpinen Natur.

E

Alpin Fitness Massage 50 Minuten

Knetungen zur Durchblutungsforderung und Lockerung des Bindegewebes mit
Faszienroller. Sorgt fiir ein entspanntes Korpergefiihl und ist vor allem nach sportlichen
Aktivitdten sehr zu empfehlen.

Allgauer Burstenmassage 25 Minuten | SiellE040)

Fiir ein krdftiges, durchstreichendes Massageerlebnis, um die Haut von iiberschiissigem
Hautepithel zu befreien. Gut zu empfehlen vor Saunagdngen.

Alpenkrauterpeeling Massage 30 Minuten | 4SRN0

Mit gemahlenen Alpenkrdutern im warmen Mandelol, wird die Haut sanft angeregt. Fiir
alle die es sanft und mit der Kraft der Natur mdéchten, ist dieses Massagepeeling ideal.
In Verbindung mit unserem Heublumenolbad in der Pdrchenbadewanne kombinierbar.

Heublumenbad davor oder danach 30 Minuten 35 Euro

Handschuh-Peeling mit Sheabuttermassage 60 Minuten

E

Sorgt fiir eine gut durchblutete Haut, die Sheabutter nihrt das Hautepithel und schenkt
Ihnen ein herrlich, glattes Hautgefiihl.

Allgauer Molkepackung 30 Minuten

E

Wirkt besonders ausgleichend fiir die Haut. Zudem wirkt Molke hautstraffend und kann
auch bei sehr trockener Haut angewendet werden.
Alpin Classic Ritual PN 129 Euro

Allgduer Biirsten- oder Handschuhmassage (20 Min.) gefolgt von einer Molkepackung
(30 Min.) und anschlieffender Sheabuttermassage (40 Min.) ist ein herrlich abgerundetes

Pflegeritual fiir eine samtweiche Korperhaut.







Energetische Meridian Massage 80 Minuten

Ist eine besonders kraftstirkende Massage, welche auf das Energiesystem fein
dynamisch und ausgleichend wirkt. Mit langsamen, tiefen und krdftigen Bewegungen
wird das Meridiansystem aktiviert und das Prana - die Lebensenergie - kann im ganzen
Korper fliefen. Vor allem fiir Menschen geeignet, die schlecht abschalten kénnen oder
beruflich sehr gefordert sind.




Hot Stone Massage 70 Minuten | 5 50]0)

Mit Steinen aus dem Lech, die stark auf die Energiezentren des Korpers wirken. Ver-
spannungen werden gezielt mit dem Auflegen der Steine angegangen. Dabei ist die
punktuelle Wirme der Steine das Kraftfeld und erzeugt schnelle Energieiibertragung im

ganzen Korper.

Fiir Kopf, Nacken und Gesicht umfasst alle 32 elektromagnetische Speicherzonen und
ldsst gebundene Kapazititen wieder frei. Fiir verbesserte mentale Klarheit, ruhigere

Gedanken und sofortige Entspannung.

Gut kombinierbar mit anderen Treatments!

Aromadl Energy Massage 50 Minuten | &eh=0]He)

Tiefund krdftig ausstreichend in den Meridianen mit Aromen wie Rosmarin, Eukalyptus,
Teebaumol zur Belebung und fiir ein sofortiges, energetisierendes Gefiihl.

Heublumenbad davor oder danach 30 Minuten
Salz-Orangen-Peeling 30 Minuten

Reinigt mit feinen Salzkérnchen, warmem Ol und frischem Orangensaft die Haut und

befreit von iiberschiissigem Hautepithel.

Energy Ritual 75 Minuten [ECIER=UIge)

Bei diesem Ritual wird zuerst der Riicken mit Pfefferminzol und Ingwer mittels spezieller
Massagetechnik energetisiert. Anschliefiend folgt eine intensive Fufimassage mit Pfeffer-
minzol. Dabei wird der Fuf intensiv massiert und mit Kristallen ausgestrichen. In der
Bauchlage wird weiter am Fufi gearbeitet und mit Kompressen beruhigt. Die darauf-
folgende energetisierende Kopfmassage ist das Finale dieser sofort von Anspannung frei
machenden Behandlung und ldsst die Energie im Korper spiirbar flieffen.




Relow Treats

Anti Stress Massage 60 Minuten | 745 201{6)

Mit sanften, dehnenden Massagegriffen und beruhigender Druckpunktberiihrung zur so-
fortigen Entspannung und Beruhigung fiir Ihren Geist, Kérper und die Seele.

zusatzlich mit einem Lavendeldlbad 30 Minuten 35 Euro

Aromadl Relax Massage 50 Minuten | SSH=0IE6)

Mit Aromen wie Zimt, Lavendel, Bergamotte zur Beruhigung, fiir ein sofortiges Relaxgefiihl.

zusatzlich mit einem Lavendeldlbad 30 Minuten 35 Euro

Sheabutter Massage 45 Minuten | G01EL0)

Sorgt fiir einen Fett- und Feuchtigkeitsausgleich der Haut und schenkt ein feines, seidiges Hautgefiihl.

Mit feinem Mandelol und gemahlenen Mandelkérnchen wird die Haut mit nidhrendem
Vitamin E regelrecht glattpoliert. Herrlich sanft zur Haut und absolut reine Natur.

Ohrenkerzenbehandlung M

Aus der jahrhundertealten Kultur der Hopi-Indianer und Naturvélker, wirkt die Kerze
wie ein Kaminzug im Ohr. Durch das harmonische Knistern wird das Trommelfell leicht
massiert und baut Stress ab. Anschlieffend geniefen Sie eine entspannende Kopfmassage.

Relax Ritual 75 Minuten [EESISR=UIge)

Mit einem enzymatischem Cremepeeling aus Cucurbita wird die Haut sanft gepeelt und
Sie geniefien dabei eine tiefenentspannende Fuffmassage (20 Min.). Die darauffolgende
Sheabuttermassage (55 Min.) gleicht das Bediirfnis von Fett und Feuchtigkeit aus. Ihre
Haut fiihlt sich weich, geschmeidig und relaxt an.










Detor Treals

Moor & Massage 60 Minuten | 4L S01{6)

Beginnend mit einer Naturmoorauflage und einem Wirmetrdger entfaltet sich die
heilende Wirkung im Moor durch Wirme und gibt Peloide zur Stoffwechselsteigerung
des Organismus an die Haut ab. Besonders bei Riickenschmerzen wirkt sich das Moor
sofort positiv aus. Die Massage beginnt nach 20 Minuten und wirkt zudem optimal auf
den Detoxprozess.

Honigmassage 45 Minuten | Gl01EL0)

Fiir den Riicken ist eine krdftige, durchblutungsfordernde Massagezupftechnik. Die
positive Wirkung von Propolis im Honig, entfaltet auf der Haut seine Wirkung und zieht
toxische Riickstdnde formlich aus der Haut. Dariiber hinaus werden Verklebungen der
Faszien, die immer wieder zu Riickenschmerzen fiihren, gelockert. Je nach Vertrdglich-
keit werden in dieser Behandlung 2-3 Durchldufe gemacht.

Zucker & Rosmarin Peeling 30 Minuten | 451 50110

Wirkt wie entlastender Balsam auf der Haut und entfernt tiberschiissiges Hautepithel.

Algenentschlackungspackung 30 Minuten | AR SN0

Fiir sanftes Entgiften iiber die Haut mit wertvollem Jod. Dabei wird der Stoffwechsel
angeregt, die entschlackende Wirkung zeigt sich vor allem durch die entwdssernde

Wirkung auf das Bindegewebe. Danach wird die Haut mit der ,See Change“-Korper-

creme aus Blaualgenextrakt verwohnt.

in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung 60 Minuten | {HIOHELI(0)

Detox Ritual (e YoRViigtlizyM 125 Euro

Genieflen Sie vorab ein Basenbad mit wertvollem Edelsteinpulver und Sango Meeres-

koralle (30 Min.) zur Einstimmung auf den naturreinen Algenbrei (30 Min.) mit ange-

nehmer Fufmassage zur Anregung des Stoffwechsels. Die darauffolgende Massage,

mit weicher Sheabutter, gleicht den Fett- und Feuchtigkeitsgehalt der Haut wieder aus
(30 Min.). Sie fiihlen sich angenehm tiefenentspannt.




Erhéhen Sie IThr Charisma — Ihre Ausstrahlung — Ihre Aura. Sie entsteht aus der Summe

Threr Gefiihlsenergie von Innen nach Auflen und miindet in eine positive Ausstrahlung.

Klangschalenmassage 45 Minuten | 52151140

Vor allem fiir sehr feinfiihlige Menschen eine wunderbare Form, mittels Schwingun-
gen und Ténen, die Vibrationen im Korper als Wellenfrequenz zu spiiren und damit das
eigene Energielevel zu erhohen. Tone sind Impulse und stimulieren uns auf feinstofflicher
Ebene im Inneren. Erhohen Sie Ihre Schwingung fiir IThren energetischen Ausgleich.

Chakrenmassage 50 Minuten | Gt =0 He)

Unterstiitzt unsere 7 Chakren im Korper, die wie kleine Wirbel uns energetisch aufladen.
Bei Blockaden sowie Verhdrtungen im Korper entstehen Storungen und der Korper wird
auf allen Ebenen schwdcher. Bei dieser Massage werden Chakrasteine aufgelegt und die

Wirbel mittels spezieller Massage- und Atmungstechnik stimuliert.

Kristallmassage fur das Gesicht 45 Minuten [ RN

Fiir Gesicht, Hals, Dekolleté, Hande und Fiifle - Kristalle (z.B. Bergkristalle) haben durch
thre innere Struktur die Fihigkeit, Energien zu kanalisieren und zu verstdrken. In den
Kristallen ist gespeicherte Lichtenergie und das Element Silizium, aus denen Bergkristalle
bestehen. Diese Kristalle werden in der Chipindustrie auf Grund threr Leitfdhigkeit ver-
wendet. Wihrend einer Kristallmassage wird mehr Lichtenergie in das Energiesystem
des Korpers iibertragen und blockierte Energie kann vom Kristall aufgenommen werden.

Kristallmassage fur den Ricken 25 Minuten | 2551|EL40)

Wirkt sehr entspannend und verbindet die verschiedenen Bereiche der Wirbelsdule.
Unter Beriicksichtigung der energetischen Aspekte ist es méglich, Spannungen im
Riickenbereich auf eine sanfte Weise zu losen. Dabet wird das Nervensystem harmoni-

siert, da dort viele elektrische Prozesse ablaufen.

Seidenhandschuh-Massage 40 Minuten | SR U0

Stimuliert auf sanfte Weise den ganzen Korper. Durch die verwendeten Rohseidenhand-
schuhe wird leichte Spannung auf der Haut erzeugt (Energiefeld), die den Energiefluss
verbessert. Ein leichter Peelingeffekt entsteht und die Haut wirkt frischer. Gerne auch in

Verbindung mit allen Spiritual Treats zur Erhéhung der Wahrnehmung iiber die Haut.



Charisma Spiritual Ritual SN iz 180 Euro

Schenkt Ihnen eine aufergewohnliche Erfahrung von Klang, Beriithrung und
Energie im positiven, feinstofflichen Frequenzbereich Ihres Korpers, Geistes und
fiir Ihre Seele. Mit einer Seidenhandschuh Massage zu Beginn wird der Korper
optimal auf die Erfahrung eingestimmt. Schenken Sie sich eine harmonische und

charismatische Ausstrahlung.

Mit der Kraft des Gesprdchs, den ,Mental Treats“, wird Schicht fiir Schicht Ihre
schopferische Eigenenergie freigelegt.

Mental | 90 Minuten | {20} =01 10)

Bodytalk-Coaching, um zu erkennen, wo sich Ihre Gefiihlsenergie positiv und negativ
ausdriickt, mit anschlieffender Chakra-Massage.

Mental I st

Verborgene Wiinsche und mégliche Hindernisse erkennen sowie Handlungen einleiten.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass es sich dabei um keine drztliche Diagnose
handelt oder therapeutischen Anwendungen. Diese Behandlungen dienen des Dialoges und

der Beratung zur Tiefenentspannung.



mit PHYRIS von Dr. Grandel

Luxesse Anti Age Gesichtsbehandlung 80 Minuten

Mit Power Wirkstoffen, fiir einen sichtbar schonen Teint. Durch die wirkungsstarke Kom-
bination aus dem Extrakt der schwarzen Stidseeperle, Hyaluron, Passionsblumendl u.a.
wertvollen Wirkstoffen, erleben Sie bereits nach der ersten Behandlung wie IThre Haut
frischer, praller und glatter aussieht.

Ablauf: Milchreinigung mit Zweifachkompresse, Peeling mit schonender Fruchtsdure,
Sauerstoffkonzentrat, Extrakt aus der Perle, Antifaltenmassage, Extrakt Luxesse, Straf-
fungsmaske mit Retinol (Vitamin A), Augenmaske, Sauerstoffkonzentrat und Abschluss-

pflege Luxesse Antifaltencreme

See Change 60 Minuten

Mit der Kraft der Blaualge wird dem 3D-Netzwerk der Haut die natiirliche Elastizitdt zu-
riickgegeben und damit vor allem viel Feuchtigkeit. Fiir alle, die eher zur trockenen Haut
neigen ideal, um das Feuchtigkeitsniveau der Haut zu verbessern.

Ablauf: Milchreinigung mit Zweifachkompresse, Peeling mit Bambusextrakt, Termaso-
mikonzentrat, Massage, Hyaluronpackung, Abschlusspflege See Change Creme

Skin Result Tiefenpeeling 40 Minuten

Die Haut wird mit diesem Peelingkonzept zur besseren Aufnahmefihigkeit fiir Seren
und Cremes optimal vorbereitet. Mit liposomal verkapselten Fruchtsduren ist dies zu-
dem eine schéne und sanfte Methode auf guter pH-Basis mit héchster Vertrdglichkeit.
(keine Schdlkur!)

Ablauf: Reinigung, Tiefenreinigung mit enzymatischem Peeling, Fruchtsdurekonzent-
rat abgestimmt auf die Hautdicke, AHA-Maske mit leichter Drainage, Abschlusspflege
individuell



Classic Tiefenreinigung 45 Minuten | 52|EL140)

Hier liegt der Fokus auf dem ,Ausreinigen” der Haut. Fiir alle, die sich von Hautunrein-

gung, beruhigende Packung, Sensisomi Konzentrat, Abschlusspflege je nach Hauttyp.

heiten befreien mochten. Ablauf: Reinigung, Peeling je nach Hauttyp, manuelle Reini-

Anti Age Gesichtsmassage 35 Minuten [ EI0HET0)

Ein kurzes Abreinigen und tonisieren der Haut geht der intensiven Anti Age Massage
voran. Mit einem Sauerstoffkomplex werden verschiedene Zonen im Gesicht, Hals und
Dekolleté stimuliert und die Papillarschicht in der Haut wird wieder geschmeidig ge-

macht sowie die Kollagenenfasern gldttet — die Haut bliiht regelrecht auf.

Gut kombinierbar mit anderen Treatments!

Energy Men 50 Minuten

Genau die richtige Behandlung fiir gestresste Mdnnerhaut.
Ablauf: Reinigung, Tiefenpeeling, Sauerstofffluid, Massage, vitalisierende Packung,
Serum und Anschlusspflege.

Relax Men 60 Minuten | 7/ =016

Die individuelle Gesichtsbehandlung zeichnet sich durch eine integrierte Kopfmassage
aus. Der Entspannungsmodus stellt sich sofort ein und Sie fiihlen sich herrlich relaxt.
Ablauf: Reinigung, Tiefenpeeling, manuelle Reinigung, Sauerstofffluid, Massage, vitali-
sierende Packung, Serum und Anschlusspflege.



Hierbei wird die Gesichtshaut gereinigt und tonisiert, die Brauen korrigiert und eine
Augenmassage mit Jadesteinen ldsst Sie sofort entspannen. Die Wimpern- und Brau-
en werden gefdarbt und mit Augenpflegecreme sowie Gesichtscreme haben Sie die
perfekten, neuen, farblichen Konturen.

Beauty Ritual 2 Stunden 15 Minuten [PREI8Ige]

Starten Sie zur Reinigung Ihrer Korperhaut mit der Rohseidenhandschuh Massage (30 Min.),
gefolgt von einer Sheabutter Ganzkorpermassage (40 Min.) fiir einen Ausgleich des Fett- und
Feuchtigkeitsgehaltes der Haut. Eine ,,See Change“-Gesichtsbehandlung (60 Min.) mit Au-
genbrauen korrigieren und einer Handmassage wahrend der Packung, lassen Sie rundum
eintauchen in ein herrliches Beautyerlebnis, weil Sie es sich wert sind.

Einzeln buchbar

Augenbrauen korrigieren 6 Euro

Augenbrauen farben 8 Euro

Wimpern farben 12 Euro



Glucklich schwanger - Massage und Beauty 60 Minuten

Sanfte und fliefende Massagebewegungen fiir ein relaxtes Gefiihl (20 Min.) und
anschlieflender milder Gesichtsbehandlung mit Milchreinigung, sanftem Enzympeeling,
entspannender Massage, weicher Cremepackung und individueller Abschlusspflege mit

Termasomi fiir viel Feuchtigkeit und einen frischen Teint.

Glucklich schwanger - Massage M

Leichte Riickenmassage mit fliefenden Bewegungen (20 Min.) und anschlieffender
Dekolleté-, Hals-, Gesichts- und Kopfmassage fiir ein rundum entspanntes Gefiihl

zum Trdaumen.



Tauchen Sie ein in pure Erholung und genieflen Sie die Zweisamkeit in unserer Pirchenbade-
wanne im separaten ,Private Room*. Unsere Badezusdtze wirken wie ein Balsam auf Ihrer
Haut.

Lavendelolbad - Ein feiner Duft nach Lavendel sorgt fiir ein harmonisierendes Wohlfiihlbad
und ldsst den Korper und die Seele regenerieren.

Heublumenolbad - Atherische Ole von Wiesenkrdutern regen Ihren Stoffwechsel an, wirken

krdftigend und muskelentspannend.

Hopfenbad - Die wohltuende Wirkung des Hopfens kann man nicht nur im Bier, sondern
auch in Form eines Hopfenbades geniefen. Das (itherische Ol des Hopfens wirkt beruhigend.

Happy Sticks - Duftig-cremiges Badevergniigen. Kostbare Kakaobutter und erst-
klassige Ole versorgen Ihre Haut mit wichtigen Néhrstoffen und machen Ihre Haut weich

und geschmeidig.

Schon Cleopatra soll ithre Schénheit mit dem Baden in Milch erhalten haben. Versinken Sie in
einem luxuriosen Traum aus Milch und Honig. Durch die Mineralien und Vitamine wird die
Haut gestrafft und gilt als wahrer Jungbrunnen. Es pflegt die Haut, spendet viel Feuchtigkeit

und sorgt fiir ein samtweiches Gefiihl sowie einen rosigen Teint.




orientalisches Feeling im Allgau

Der ganze Korper wird gepeelt und Sie werden in wundervoll zarten Seifenschaum gehiillt.
Bei einer sanften Seifenschaummassage, auf dem angenehm warmen Nabelstein, wird mit

Lorbeer/Olivenél-Schaum massiert und abgewaschen. Dies dient der Reinigung und Ent-

giftung des Korpers und fordert die Durchblutung.

in Verbindung mit einer Olmassage 75 Minuten [HEEHEFEe)




Liebe Gaiste,

lassen Sie sich so richtig tiefenentspan-
nen, kommen Sie zur Ruhe und relaxen Sie
in vollen Ziigen. Die Behandlungen sind
auf IThre Bediirfnisse fein abgestimmt und
erfordern einen kleinen Verhaltenskodex.

Wir diirfen Sie bitten, Handy, Laptop
und andere elektronische Gerdte nicht
in den beiden Spabereichen und in die
Behandlungsrdume mitzunehmen. Bitte
kommen Sie geduscht, mit Bademantel
und ca. 10 Minuten vor Ihrer Behandlung
in den Energy & Relax Spa.

Machen Sie es sich in der Chill-Lounge
bequem — geniefien Sie einen Tee und
andere Aufmerksamkeiten — der Spa-
Professional kommt zu Ihnen.




Gesundheit & Buchung

Gesundheitliche Aspekte

Die Energy & Relax Treatments dienen
ausschlieflich der Entspannung und
ersetzen weder Therapien oder einen
Arztbesuch oder eine medizinische
Anwendung!

Der Spa-Professional erkundigt sich vor
der Behandlung nach Ihrem Befinden
und erkldrt Thnen die Behandlung ganz
genau, bei Bedarf auch mit Hilfe eines
Fragebogens.

Falls Sie in darztlicher Behandlung stehen,
bringen Sie bitte ein Attest vom Arzt mit,
damit Sie die Behandlungen in vollen

Ziigen geniefien konnen.

Sollten Sie Ihre Termine nicht wahr-
nehmen konnen, dann lassen Sie es uns
bitte mind. 8 Stunden vorher wissen.
Andernfalls werden die Termine als
gebuchte Zeiteinheit zu 80% berechnet.

Reservierung und Buchung

Bitte reservieren Sie Ihre Wunschzeiten
und Behandlungen noch bevor Sie im
Hotel am Hopfen See angekommen
sind. Das macht es Ihnen leichter, die
gewiinschten Zeiten und Behandlungen

sicher zu erhalten.

Frau Isabell Stewens, Spa-Leitung, berdt
Sie sehr gerne vorab per E-Mail unter:
spa@hotel-am-hopfensee.de,
damit Sie genau die passende Behand-

lung fiir Ihr Bediirfnis erhalten.

Was konnen wir noch fiir Sie tun? Teilen
Sie uns Ihre Wiinsche einfach mit. Isabell
Stewens und das Spa-Team freuen sich
auf Thren Besuch!






